PROGRAMA “DE BOLSILLO” ANTI ACOSO ESCOLAR
ANTI-BULLYING POCKET PROGRAM (ABPP)

1° EDUCACION PRIMARIA. ( TE SUENA ESO DEL BULLYING?

1.- INTRODUCCION. CONCEPTO DE BULLYING O ACOSO ESCO LAR.

Posibles preguntas de motivacion:

¢Alguien sabe lo que es?

¢En qué consiste?

2.- LECTURA POR EL PROFESOR DEL “CASO DE MARTA":
Marta es una nifia de 8 afos, de caracter timido,yrdelgada y un poco bajita para su edad.
Parece estar aislada del grupo, suele jugar solae¢necreo. El maestro ha estado observando
que en los pasillos y en otros espacios comunesceusparneros y comparferas se burlan de
ella, le ponen motes absurdos continuamente. Llermios cursos soportando este tipo de
burlas. Ella no ha querido contar nada antes paraitar problemas. Lo que ocurre es que

este afo esta recibiendo mas insultos, agresiorebales y burlas por parte de un grupo de

chicas de su clase, lo que esta provocado quetetdémente excluida. Etas nifias la insultan,
le impiden jugar a juegos colectivos, se rien da,gf hacen mofa de detalles personales como

su peinado, su ropa o a cualquier otra cosa. Cuaridarta vuelve a casa no dice nada a sus

padres, pero esta triste y estd empezando a seaémo quiere asistir al colegio.

3.- TRABAJO INDIVIDUAL.:
El alumnado, de manera individual y por escrito, darespuesta a las siguiente
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cuestiones:
¢,Qué sucede a Marta? Haz un dibujo.

¢, Como te has sentido al leer su historia? ¢ Por qué?

4.- TRABAJO EN PEQUENOS GRUPOS (4-5 ALUMNOS/AS).
El alumnado elige a un coordinador que sera el quexponga lo que han debatido Y
trabajado.

- Poner en comun los dibujos.

- Anotar los elementos que se repiten en los dibigo

- Hablar y discutir acerca de coémo se siente la ptagonista de la historia.

- Pensar si conocen situaciones similares
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5.- EXPOSICION EN GRAN GRUPO Y CONCLUSIONES
El alumnado vuelve a su mesa individual.

El coordinador o coordinadora de cada grupo expon® que han debatido.

Aspectos a resaltar por el tutor/a:

- No es un conflicto, es violencia.

- Violencia interpersonal entre iguales.

- Ambito educativo.

- Accién negativa con una intencionalidad de hacetafio.
- Victima se encuentra aislada e indefensa

- Se repite en el tiempo.

6.- REFLEJO EN EL AULA

- Collage con los dibujos.
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