PROGRAMA “DE BOLSILLO” ANTI ACOSO ESCOLAR

ANTI-BULLYING POCKET PROGRAM (ABPP)

3° EDUCACION PRIMARIA. “NO PUEDO CALLAR”

1.-VISIONADO DEL CORTOMETRAJE: COBARDES

Enlace:https://youtu.be/VOjs4j3bOhc

En el corto se muestra una situacion de acosoassofrida por un alumno en |un
centro educativo. Se puede usar este cortometrajesimilar, como por ejemplo Un

dia mas (enlace: https://www.youtube.com/watch?wEHPGzDsc).

Una vez visto, tendran que intercambiar sus impnes con el resto de comparieros/as.
Se les pide que imaginen por un momento que saluino que ha sufrido el maltrato

y que compartan sus sentimientos al respecto. {Bmfomentaremos la empatia.

2.- SI CALLO, ¢(ESTOY IMPLICADO/A?

Se les plantea de forma individual cuestiones refielas al corto que han visionado:
-¢,Quiénes son las personas que aparecen en el gigeeestan implicadas en| el
bullying?

-Ademas del alumnado acosador, ¢0bservas a algmsana mas que sea responsable?

Una vez contestadas las diran en voz alta, pooturasteriormente, el tutor/a aportara

informacion de la importancia que tienen los esmlwies para evitar el acoso, y|les
explicara la “La ley del silencioLa ley del silenciohace referencia a la actitud pasiva
gue mantienen espectadores y victimas, por midde eonsecuencias si comunican la
agresion. El agresor/es no cuenta lo que esta ismckeq pero el problema es que la
victima se siente avergonzada, amenazada y tansgog® capaz de contarlo; existe una
especie de convencion o acuerdo en la red de gygalke hace que lo que suceda entre

ellos/as quede entre ellos y es dificil que edtanmacion pase a los/as adultos/as.
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3.- ¢ QUE PODRIAS HACER TU?
De forma individual, responderan a las distintatuagones que llevarian a cabo

Si

vieran o0 supieran de algun/a alumno/a que estéesdfr acoso en su centro, para

posteriormente compartirlas con el resto de laeclas

4.- LOS “ANTI-BULLYING”
En grupo de 5 alumnos/as como maximo, se les pegieainventen frases “ant
bullying” (tantas como alumnado tenga el grupo)tigel:
-“No estés solo/a, yo estoy contigo”

-“No cerraré los ojos ante el acoso”

- Etc.

Y que las plasmen en una cartulina.
Posteriormente, el portavoz de cada grupo, asigmaeila miembro del mismo una
las frases, y en voz alta las compartira con ¢éb s la clase.

5.- MOSTRAMOS NUESTRAS CARTULINAS
Pueden pasar por las distintas clases en sileagtasdo cada alumno/a su cartulina.

6.- PUESTA EN COMUN
Cerraremos las sesiones con un intercambio deocs@sisobre lo que les ha pare¢
las distintas actividades llevadas a cabo y loajeen que han aprendido.

de

ido

7.- PARA IMPLICAR A LAS FAMILIAS

- El alumnado llevara a casa una copia en un fdéolas frases plasmadas en
cartulina de su grupo y, con la ayuda de su faniiigdaran de incorporar nuevas fra
y de explicar la ley del silencio que ocurre erosage bullying.
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