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ORIENTACIONES AL PROFESORADO ACERCA DEL SOCIOGRAMA

Un recurso para usar en el aula y que servirdigardificar y prevenir situaciones de acoso es el
sociograma. Se trata de una herramienta para gh@htico y la planificacién de la dinamica de

grupos.

Una vez en el aula, cuando se ha establecido tiagtectoria en la convivencia, el uso de técnicas
sociométricas permite valorar las relaciones imesgnales de los miembros de un grupo en

funcion de las elecciones o rechazos que manifi€stebina, Lopez y Cardenas-Villalobos, 2018).

El test sociométrico y su representacion grafiogi¢grama) se encuentran entre los instrumentos
sociométricos mas habituales en la practica edizcaBuelen realizarse a través de un breve
cuestionario con preguntas en las que se plantesa @articipantes que respondan con nombres de

personas acerca de sus preferencias para reataareterminada actividad.

En la gestidén de la convivencia del aula este dipdécnicas pueden ser muy Utiles para ejercer un
adecuado liderazgo, un liderazgo comprometido ¢@omocimiento del grupo, la organizacion y
sus caracteristicas. Todo ello con el fin de ajuatantervencion educativa para potenciar foriasez

y minimizar posibles carencias; y, en definitivahesionar al grupo.
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Puedes usar la siguiente plantilla para organizar |  os resultados y determinar el
alumnado con mayores nominaciones 0 menos.

Anélisis :

Nombre y apellido Numero de
nominaciones

Alumnos y alumnas mas
elegidos/as

Alumnos y alumnas menos
elegidos/as

Un sociograma resulta de utilidad para comprenaerédlaciones interpersonales en el aula pero,
ademas, para programar de forma estratégica ascipme mejorar la convivencia asi como

momentos de reflexion del docente acerca de laleghtle su grupo (Urbina, et al, 2018).



