PROGRAMA DE BOLSILLO ANTI ACOSO ESCOLAR
ANTI-BULLYING POCKET PROGRAM (ABPP).

Descripcion:

Entre las definiciones de bullying mas reconocidiesde el punto de vista
de la investigacion educativa encontramos la dee@w(1999) que lo
describe como un tipo de violencia interpersonélesiguales que emerge
y se mantiene en el seno del grupo, siendo aquiedenagresor o agresora
realiza una accion negativa con una intencionalidad hacer dafo,
ejerciendo su poder fisico, psicologico o sociangontrando los apoyos
necesarios para ello, al tiempo que la victima iseuentra aislada e
indefensa ante una situacién que se repite errapth y que es mantenida

bajo el silencio que guardan los espectadores.

El ABPP supone un programa especifico para la poéde del acoso
escolar al amparo del resto de actuaciones detocedtcativo, de ahi el
calificativo “de bolsillo”, dedicadas a la constcian de la convivencia. Se
trata de una serie de acciones muy especificagiddis al alumnado
principalmente, pero incluyendo el asesoramientoralfesorado y la
implicacién de las familias. Va dirigido a la etag@ Educacion Infantil y

Primaria y se organiza de acuerdo con la sigussttaencia:

1.- EXPOSICION DEL PROGRAMA AL CLAUSTRO.

2.- PRE-EVALUACION DE LAS RELACIONES EN EL GRUPO: A
través del Cuestionario EBIPQ (Del Rey, Casas g@2;t2012). Momento:
Septiembre. Dirigido al alumnado de 5° curso den&ia con el objetivo
de tener una referencia de la repercusion del anogren un curso

significativo, calificado por los informes mas mties de acoso escolar
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como uno en el que existe mayor presencia de asismar. La pasacion
se llevara en colaboraciéon por parte del tutorlegdgoo y el orientador/a

de referencia.

3.- DESARROLLO DE MATERIALES E IMPLEMENTACION DE
ACUERDO CON TRES BLOQUES:

BLOQUE 1: GESTION DE NORMAS.(En qué consisteDisefio y
asesoramiento al tutor/a para la implementaciodagesesiones de trabajo
para la gestiéon de las normas de aula en Educdciantii y Primaria.
Momento: mes de septiembre. El responsable de péementacion es el

tutor/a.

BLOQUE 2: SOCIOGRAMA.;.En gué consisteRisefo y asesoramiento
al tutor/a para implementacién de un sociogramauda en la etapa de la
Educacion Primaria. Momento: finalizado el primemestre de curso. El

responsable de la implementacién es el tutor/a § wee recabada la
informacion se podra contar con el asesoramientoodentador/a de

referencia para la toma de decisiones. La detead®orasos que supongan
una sospecha evidente de acoso escolar supongriedta en marcha del

correspondiente protocolo.

BLOQUE 3: BULLYING Y SUS FACTORES DE RIESGQG,En qué
consiste?Disefio de una sesidon especifica de tutoria sobligiry en
Educacién Primaria y de orientaciones para el joakde factores
protectores frente al bullying en Educacion Infartfomento: segundo

trimestre de curso. El responsable de la implens@ntas el tutor/a.
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4.- POS-EVALUACION DE LAS RELACIONES EN EL GRUPO: A
través del Cuestionario EBIPQ (Del Rey, Casas g@2;t2012). Momento:
Junio. La pasacion se llevara en colaboracion adeplel tutor/a del grupo

y el orientador/a de referencia.
Situacion de partida que justifica el programa:

De cualquiera de las formas en que se perpetieosbapara prevenirlo
necesitamos comprender que no se trata de un pralpersonal sino de
un problema social que acontece en el marco deupogle escolares. En
él pueden distinguirse distintos roles. Los esegslajue se implican en un
fendmeno de acoso, se reparten de alguna formdusamnes. Asi, la
victima lo es porque un escolar, o un grupo, deatdear contra ella: es el
agresor o agresores. Pero normalmente éstos nanaetlsolitario, otros
escolares lo saben: son los espectadores. Depdodieh comportamiento
de estos ultimos, el acoso puede ser una cosaEsaprganizarse en una

dindmica que va a mas, que agudiza el problemad@r2010).

Un alto porcentaje de chicos y chicas estan imgdisaen dinamicas
perversas en las que asumen la agresion y la detnn como conductas
normalizadas en las relaciones que mantienen cencempaneros y
compaferas de acuerdo con el informe titulado $Budl, cyberbullying y
dating violence: estudio de la gestion de la videiad en estudiantes de
Primaria y Secundaria de Andalucia” (2017), un duenio desarrollado
dentro del proyecto de investigacion PRY040/16 y#ist de la
competencia para la gestion de la vida social gssabilidad en estudiantes
de primaria y secundaria de Andalucia), financigdo la Fundacion

Centro de Estudios Andaluces.
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En lo que se refiere al bullying, los autores lbfican como uno de los
problemas que mas preocupacion genera en la sdciathdas las
consecuencias negativas que conlleva y que puadeaus “mas graves
gue las que aparecen ante el sufrimiento de afros tle abuso, como el
maltrato infantil por parte de la familia y de entas cuales no se excluye

la ideacion de ideas suicidas e incluso el suigidEmo”.

Segun los datos obtenidos, el bullying es un femantgicamente de la
escolaridad Primaria. En los resultados destad@uaa —rol- del agresor
victimizado, cuya presencia es verdaderamente fgigtva en los

escolares andaluces de Primaria y Secundaria,dbimdica, a razén del
estudio, que “un porcentaje importante de chicokigas estan implicados
en dinamicas perversas en las que asumen la agnesad victimizacion

como comportamientos normalizados” en las relasi@ue mantienen con

sus companferos y companeras.

En el andlisis sobre las formas de manifestacedmds utilizada es la de
caracter verbal, aunque en Primaria también estgnpmesentes las formas
fisicas de violencia. Los nifilos estan mas implisagiotodas las formas de

manifestacion de agresion y victimizacion en |patde Primaria.
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Objetivos:

General:

Prevenir el acoso escolar desde la etapa de Edndatantil.

Especificos:

Establecer dinamicas de gestion de normas de raumite fal acoso.
Usar estrategias de analisis sociométrico en @ emno fuente de
informacion y deteccion.

Desarrollar actividades relacionadas con factores pdoteccion
frente al acoso escolar.

Informar al alumnado de los riesgos, los rolessydmamicas del
acoso escolar.

Proporcionar estrategias al alumnado para hacetefral acoso

escolar.

Repercusion en la mejora de la practica docente yetlaprendizaje del

alumnado:

Mejora de la gestion de la disciplina de aula.

Valoracion positiva del clima de convivencia, dieuente
relacionado, segun diversas investigaciones, commdgora del
rendimiento académico.

Disminucion en la implicacion en situaciones desacescolar.
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