
PROGRAMA “DE BOLSILLO” ANTI ACOSO ESCOLAR 
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SECUENCIA DE SESIONES ESPECÍFICAS SOBRE BULLYING 

PARA EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

 

CURSO CONTENIDOS MOMENTO RESPONSABLE 

1º EP DEFINICIÓN DE 

BULLYING 

TUTORÍA. 

2º TRIMESTRE 
TUTOR/A 

2º EP ROLES E IMPLICADOS 

EN BULLYING 

TUTORÍA. 

2º TRIMESTRE 
TUTOR/A  

3º EP LEY DEL SILENCIO 

 

TUTORÍA. 

2º TRIMESTRE 
TUTOR/A  

4º EP EL DOMINIO Y LA 

SUMISIÓN 

TUTORÍA. 

2º TRIMESTRE 
TUTOR/A  

5º EP ESTRATEGIAS DE 

AFRONTAMIENTO 

TUTORÍA. 

2º TRIMESTRE 
TUTOR/A  

6º EP CIBER BULLYING 

 

TUTORÍA. 

2º TRIMESTRE 
TUTOR/A  

 

 

 

IMPLICACIÓN DE LAS FAMILIAS: 

 

A la dinámica se añade la participación de las familias, las cuales estarán informadas del 

proceso, terminando cada una de las sesiones con una cuestión para trabajar en casa y 

entregar la siguiente semana al tutor/a. 

 


