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PRVENIR LA VIOLENCIA EN EL CORTEJO JUVENIL: EL PROG RAMA
PRE-VI-CORT

Pilar Jiménez-Garcia y Francisco Cérdoba-Alcaidé
Introduccion

Aunque las relaciones sentimentales durante laeadehcia suelen ser origen esencial
de aprendizajes sociales y de patrones relacignalesnaturaleza incipiente y la
carencia de destreza de los y las jovenes quecsnipueden dar lugar a situaciones de
riesgo. Siguiendo a Sanchez, Ortega-Rivera, Ofega-y Viejo (2008), la fase de
acercamiento inicial, en la que han de ponerseatha las habilidades comunicativas
de los participantes, suele ser un momento delidadceste proceso estan implicadas
diversas variables mediadoras, que incluyen, adetedas estrategias y maneras de
llevarlo a cabo, el significado que cada uno derlemnbros de la pareja da a las sefales
del otro. La ambigiedad que envuelve a todo esieepo de negociacion de intereses e
interpretacion de las sefiales del otro/a, haceegtee fase de cortejo pueda correr el
riesgo de transformarse en una situacion desadeadaiiolenta (Sanchez et al., 2008).

En el presente capitulo presentamos una propuestaagjrama de sensibilizaciéon y
prevencion de la violencia en las primeras relasosentimentales. El programa
Prevenir la violencia en el cortejo juveniPRE-VI-CORYT, se ha disefiado teniendo
como base fundamental la perspectiva de género peegquiere contribuir a la
sensibilizacién de las y los adolescentes paraepiela violencia de género a través de
la eliminacion de los estereotipos sexistas que pisisten en la sociedad y de la
superacion del esquema de dominio-sumision. Sinaggob la violencia que se da en
las relaciones adolescentes no es totalmente eghlpaa la que ocurre en la vida adulta
sino que presenta una caracteristicas propiag etrs que en la primera suele darse
bidireccionalidady suele ser mas de tipo psicoldgicon menos prevalencia de
agresiones fisicas (Mufioz, Ortega-Rivera y SAn@@3). Por ello, se ha considerado
muy importante incluir en este programa intervemes encaminadas a mejorar las
competencias para la gestion de la vida sentimdetphreja y el manejo de las posibles
situaciones de conflicto que se pudieran presentdar lugar a comportamientos
agresivos por ambas partes, asi como a dotar daiientas que les permitan construir
relaciones saludables.

! Este capitulo se ha elaborado en el marco del ptoydstudio de la competencia para la

gestiébn de la vida social y su estabilidad en émstuds de primaria y secundaria de Andalucia”
(PRY040/14), financiado por la Fundacién Publicadé@lnza Centro de Estudios Andaluces. Consejeria
de la Presidencia. Junta de Andalucia. Espafa.



Objetivos del PRE-VI-CORT

- Producir cambios cognitivos, actitudinales y congooentales que impliquen
un mayor conocimiento de la violencia en el nowazgde la violencia de
género en general.

- Proporcionar informacion que ayude al adolescentemtificar los indicios de
comportamientos violentos y/o abusivos en las i@h&s de pareja.

- Valorar y promover las relaciones de pareja basadad respeto, la igualdad y
la intimidad y el autoconocimiento como base paraastruccion.

- Desarrollar habilidades comunicativas y de gespiositiva de conflictos en el
contexto de la pareja, asi como las competenciasienales adecuadas.

- Utilizar al grupo de iguales como agente de camhiediante procesos de
reflexion compartida y favoreciendo el trabajo emupgs cooperativos
heterogéneos.

Destinatarios

Los resultados de la mayoria de estudios longitéinsobre el desarrollo de la
violencia en el noviazgo apuntan a los 16-17 aitospo el momento de mayor
prevalencia. En base a esto, la prevencion debitu@se anterior a esa edad, es decir,
durante la adolescencia temprana, por lo que lpaei@dnea para llevar a cabo el
presente programa es la comprendida entre losl#3ayios.

Estructura del Programa

El disefio se ha hecho con la intencién de que sdgllevar a cabo, tanto con
actividades realizadas en las distintas mater@spacon sesiones de tutoria, a lo largo
del curso académico. Se ha estructuradd®mnidades teméticaagrupadas etres
bloquesque atienden a las tres diferentes fases quentiemg@ar en las relaciones de
pareja: cortejo, consolidacion y ruptura, de mamgra no se debe pasar al siguiente
bloque sin haber completado el anterior.

El Blogue I: Me gustaconsta de cinco Unidades y trata de cOmo seamikeis
relaciones, esto es, el cortejo. Las actividades cpntiene tratan de analizar los
elementos que intervienen en el cortejo con eldnproporcionar al alumnado las
herramientas que les permitan distinguir las form@scortejo respetuosas de las no
respetuosas. Ademas, se trabajara el desarrolladdabilidades para iniciar las
relaciones de manera respetuosa y para afrontanateera asertiva las relaciones
abusivas, fomentando la toma de conciencia y elissm&le los sentimientos y
emociones que aparecen durante esta fase.

El Bloque Il: Estamos saliendaconsta de seis Unidades y trata sobre las
relaciones que establecen los adolescentes. Sézandbs diferentes tipos de
relaciones, incidiendo en la superacion del modeldominio-sumision y se trabaja en
la deteccion de indicios de violencia, diferenc@and violencia verbal, psicolégica,
fisica y sexual. Ademas, se trabaja el desarraldabilidades para la identificacion y
manejo de las emociones, asi como herramientatagaeezcan la gestién positiva de
los posibles conflictos.



El Bloque lll: Se acabgconsta de dos Unidades y trata sobre la ruptua éi
se proponen actividades para el entrenamiento dédhilidades que posibiliten una
ruptura pacifica, haciendo hincapié en la manergeainar con una relacion abusiva.

Asimismo, se trabaja el fortalecimiento de la astioea como forma de superar las
rupturas y, sobretodo, de prevenir el que se veariucrados/as en relaciones de este
tipo.
Desarrollo de las unidades
BLOQUE I: Me gusta ’ UNIDAD 1: ¢ Cémo ligamos?
Analizar como se inician las relaciones para qae sapaces de identificar Igs
elementos negativos Yy reforzar los positivos. @jafdo con las historias
FINALIDAD . p . . .
propias del alumnado tendran una experiencia nréary con la que se
podran identificar.
* Fomentar la toma de conciencia sobre los elemeaniesintervienen en ¢l
OBJETIVOS | cortejo, analizando las emociones, actitudes y cotamientos.
» |dentificar aspectos negativos y reforzar los posst
DURACION |Una sesion lectiva de la asignatura de Lenguaeyatiira
Trabajo Se les pic'Ie que escriban una pequeia historig _kmtnnee un/a chica/o de su
individual eda_d, haria si le gustara una persona y quisiereezmpm sallr_con ella,
: pudiéndose basar en experiencias personales ordenps conocidas o ser
(10-15 min.)|:
inventada completamente.
Trabajo en |En grupos de 4-5 alumnos/as deberdn poner en cdaginhistorias
pequefio |consensuar cuales creen que son los elementosigiea stervenir en el inicio
grupo (15-20/de las relaciones, para terminar escribiendo ustoria tipo que englobe |o
min.) analizado.

Trabajo en | Se ponen en comun con toda la clase las histoaslas y se analizan cudles
grupo grandeson los elementos presentes en el cortejo, idesmifio aquellos aspectos
(20-25 min.) | negativos que puedan surgir y destacando los yositi

La persona encargada de dinamizar la sesion depesar a cada uno de los
grupos en la elaboracion de su historia, instasdalejue se centren en Jos
elementos que intervienen en el inicio de una i@@aentre chicos/as de su
RECOMEN- |edad y ayudandolos a detectar posibles aspectasiveesgque pueden aparegcer
DACIONES |y de los que, la mayoria de las veces, no son mories. Debera propiciar |el
debate en el gran grupo sobre estos aspectos, derangue sean ellos/as
mismos/as los que analicen estas situaciones.c6mienda irlos anotando en
la pizarra para que lo visualicen mejor.
Un aula espaciosa que permita el trabajo tantwinhail como en pequefioly
RECURSOS . . :
gran grupo, papel, boligrafos, pizarra y tizas.
FUENTES Basada en una actividad del Programa DAVIPOP (M@fi@t.,2013).

BLOQUE I: Me gusta

UNIDAD 2: ¢ Como ligaban antes?

ra

Comparar las formas en que ligaban sus padres glsigdos con la actual, pa
indagar como han ido cambiando los elementos deevianen en el inicio d
FINALIDAD . . . . . .
una relacion y como han ido evolucionando los raksnidos por el hombre
la mujer.
OBJETIVOS |+ Indagar sobre formas de cortejo en diferentes &poca




» Comparar modelos y analizar aspectos coincidentasnpiantes.
e Analizar los roles asumidos por el hombre y la myjecomo han ido
cambiando.
DURACION |Una sesion lectiva de la asignatura de Cienciamfgsc
Trabajo |[Con anterioridad a la realizacion de esta sesi@n,les pedird a los/as
individual de|alumnos/as que investiguen entre sus familiaresnpa@dos sobre la forma e
investigacion| ligar que tenian entonces. Se les pedira que trailgs pequefias historias
(tarea en |escritas, una sobre cdmo se ligaba en la épocaslalaielos/as y otra en|la
casa) época de sus padres y madres.
Trabajo en |En grupos de 4-5 alumnos/as. Puesta en comunduawias y consenso sobre
pequeiio |cudales son los elementos que solian intervenid @nictgo de las relaciones én
grupo (20-25 ambas épocas, para terminar escribiendo dos histtipo que engloben [lo
min.) analizado en cada época.

: Puesta en comun las historias escritas en la tanézxior, analizando las
VIS &1 I t intervi haciendo hincapié enditerentes roles y en
gran grupo elementos que intervienen y haciendo p y
(25-30 min.) como han ido evolucionando. Se recomienda que ywEnvanotando las ideps

| principales.
El dinamizador de la sesién debera orientar a tapasg en la creacién de [su
modelo de cortejo en las diferentes épocas prodargoe se centren en los
RECOMEN- |elementos que intervienen y en las diferenciasetomodelo actual. Debera
DACIONES |procurar que, en el trabajo en gran grupo, se debalire estos elementos
diferenciadores guiandolos para que identifiguendiferentes roles asumidos
en los diferentes modelos de cortejo.
RECURSOS |Un aula espaciosa, papel, boligrafos, pizarra.
FUENTES Basada en una actividad del DAVIPOP (Muigbal.,2013).

UNIDAD 3: Estereotipos y roles

BLOQUE I: Me gusta socialmente aceptados: ¢ Como nos
influyen?

Sensibilizar al alumnado sobre cémo la sociedaibugte una serie d

cualidades y caracteristicas a cada género, dagdo & roles y estereotip

gue son el origen y la base sobre la que se apay@esigualdad y la violend

de género.

Diferenciar los atributos ligados al género masould femenino debido

causas bioldgicas y los que tienen un origen saltioal.

e Analizar como la sociedad atribuye, desde el namito, determinadas

conductas y caracteristicas psicolégicas diferéasemhombres y a mujeres.

» Tomar conciencia de cOmo asumimos estos roleseyeesipos y cOmMo n(

influyen, analizando cdmo podemos contribuir a danhin

DURACION |Compuesta por cinco actividades a realizar enatifes asignaturas

ACTIVIDAD: Atributos masculinos y femeninos: analisis de roles.

Actividad para realizar en la asignatura de Ciencia de la Naturaleza

0S

FINALIDAD .
la

a

OBJETIVOS

S

n

Presentacion
(10-15 min.)

Breve explicacion de la diferencia entre sexo yegémpidiendo la participacid
de todo el grupo y estableciendo unas definicial@sas de cada uno de
términos.

(0N

Trabajo en
pequeno

grupo (10-15

Grupos de 4-5 personas, segregados por sexo,daagoapo se les entrega U
serie de atributos (Ternura, valentia, debilidad,) gpara clasificarlos com

na
o

masculinos o femeninos.




min.)

Se pone en comun lo trabajado y se van anotandedo#tados. Entre todos
se analizan las diferencias que han ido aparecigrsg@odebate sobre ello, p

Presentacior]
(10-15 min.)

as

. lo que se proponen las siguientes cuestiones: gis gdentificados/as con Ips
Trabajo en ) . . .
atributos anotados?, ¢ Creéis que con estas cusdidgadnacen o se aprende¢n?,
gran grupo | ., ; . " : i
(20-25 min.) ¢queé ocurre cuandq un chico 0 una chlqa mgnlfwsaagualldad que no se
| suele atribuir a su género?, ¢ qué estereotipatoliga un género conoceéis?, ¢ Se
suelen utilizar como insultos?, ¢como creéis qtesesstereotipos nos afectan
en nuestra vida diaria?
Hacer grupos segregados por sexos para faciliteoredenso de cada grupo y
RECOMEN . q i . hic ohi .
DACIONES |Para que, posteriormente, puedan analizar comooghic chicas tienen
diferentes concepciones.
RECURSOS Aula} espaciosa, papel, boligrafos, pizarra y ficbas diferentes atributos|a
clasificar.
FUENTES Unidad Didéactica sobre Prevencién de la Violen@aGEnero en Jévenes y
Adolescentes. Comunidad Autonoma de la Region deisl(?013).
ACTIVIDAD: El papel de la mujer a lo largo de la historia
Actividad para realizar en la asignatura de Ciencia Sociales
Exponer como el papel de la mujer ha ido cambiantinlargo de la historialy

los factores que han ido influyendo en la perpétmade las desigualdades

entre hombres y mujeres. Se tratara de generartigipacion del alumnado
el debate.

ACTIVIDAD: Sexismo en publicidad

Actividad para realizar en la asignatura de Educadn Plastica y Visual

referencia.

Presentacior

Introducciéon del tema de como los medios de conagida contribuyen a |
propagacion de los estereotipos sexistas y dehhkfmal se pide al alumnad
gue para la préxima sesién traigan ejemplos deigdatl que ellos considers
sexistas.

Trabajo en
pequeno
grupo (20-25
min.)

Grupos de 4-5 personas. Cada grupo elegira un enyritevaran a cabo U
analisis del mismo contestando a las siguientestiones: ¢Qué tipo (¢
lenguaje emplean?, ¢qué imagenes se utilizan?, rpgasajes trasmite?, ¢
qué reclamo hace uso para vender su producto?)&, auiplico va dirigido?
¢qué rol tiene la mujer?, ¢y el hombre?, ¢ algu®kllos/as se muestra en
posicion de inferioridad respecto al otro?, ¢sestnae objetos que se asod

Grupos de 4-5 personas y a cada uno se le asign@pota concreta de|la
: historia. Cada grupo debera investigar sobre edeola mujer ten la época
Trabajo en . B L .
equeRo asignada (qué se esperaba de ella, derechos, seqietlicaban, etc.) y creara
P ?u o un mural. Asi mismo, investigaran sobre alguna muajee en esa épota
het%ropéneo marcara la diferencia y explicaran cuales fueranlsgros. Expondran al resto
g9ene9 o trabajo y unas conclusiones haciendo hincapiédem y por qué ha ido
(20-25 min.) - ” .
produciéndose esta evolucion, logros y por quéncepge la labor de esps
mujeres que investigaron no es tan visible.
Que el dinamizador proporcione una amplia listaegeirsos Webs que faciliten
el trabajo de investigacion y asesore en la creadi® murales para que
RECOMEN- | Y q vle el rol de I3 da 6
DACIONES repre;gnten 0 mas ajusta 0 posible el rol de Igmen cada época. La
duracién de la actividad podra ser variable eniimde lo exhaustiva que se
proponga la investigacion.
RECURSOS Aula espaciosa, cartulinas, rotuladores, tijerasjistas, recursos Web gde
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de manera diferenciada a hombres y a mujeres? @¢apa escribira una criti¢




de su anuncio y sus conclusiones.

Adolescentes. Comunidad Auténoma de la Region deisl(2013).

ACTIVIDAD: Andlisis de deportes asociados al género

Actividad para realizar en la asignatura de Educadn Fisica

: Puesta en comun del trabajo anterior y debatemisho, se debatira sobre qué
Trabajo en . b . ) L
elementos deberia contener un “Decalogo de los camsurpublicitarios no
gran grupo . " : : ) .
-\ | sexistas”, anotando las diferentes ideas en larrpiz&e podria elaborar un
(25-30 min.)
mural con todos.
Para la presentacion del tema y el debate ini@atesomienda el uso del
“Decalogo para identificar el sexismo en la publiac” del Instituto Andaluz de
RECOMEN- la 'MUJe(,blanallzando cada uno de los puntos cgpalticipacion de todos/as.
pAciones | (Disponible . . en
http://www.mimp.gob.pe/files/programas_nacionales¥s/Proyecto_Apoyo |
Asociacion_Juristas/Dec%C3%Allogo_para_identifiersexismo_en_public
idad.pd)
RECURSOS | Aula espaciosa, pizarra, cartulinas, ejemplos deeins sexistas.
FUENTES Unidad Didactica sobre Prevencion de la Violen@aGEnero en Jovenes y

ACTIVIDAD: Andlisis de oficios asociados al género
Actividad para realizar en la asignatura de Tecnolgia

Se trata de que tomen conciencia de cémo, aun hogia la practica de
Charla/ |muchos deportes esta asociada al género. Se puatréa a través de upa
Debate |charla-debate, en la que todos/as aporten susoopsiy ejemplos de deportes
y deportistas.
RECOMEN- | Introducir la practica de otros deportivos alteivat: frisbee, palas, indiaga,
DACIONES | etc.

Generar un debate en torno a como la elecciontddies y/o profesiones,

e

n
CEHEL) muchas ocasiones, esta condicionada por los esparesobre profesiones qte
Debate o . )
de manera tradicional se han asociado a un detadmisexo.
RECOMEN- | Se recomienda combinarlo con charlas informativas grofesionales qy
DACIONES | desempefien su profesion siendo del sexo opuestaialmente esperado.

FINALIDAD

El ambito en el que los/as jovenes se relacionamesampliado por el uso
TIC. El sexting y la sextorsion, son fenbmenos geeestan extendien
rapidamente, por ello es esencial el trabajo ptexan visibilizandolo €
informando de sus consecuencias

e
Ho

OBJETIVOS

» Dar a conocer el sexting y su consecuencia masinagia sextorsion.

» Dotar de recursos para tomar decisiones respossghilacer uso seguro
las TIC.

» Proporcionar recursos para saber cOmo actuar em dmsser victima de

sextorsion.

de

DURACION

Dos sesiones lectivas de tutoria

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
Primera sesion




, Qué El/la responsgble recabara informacion respe_cmjéasqiben los/as algmnos
sab(émos del sobre_ell sexting, procgraqdo que toglos pgrpmmtando sus opiniones,
sexting? conocimientos y experiencias. AS|_r_n|smo ird clea!lhdo y cqmple_tando a
<" linformacion. Para preparar esta actividad se remodai que el dinamizador lea
Trabajo en . : .
gran grupo el grtlculo dg QOr%]e I_:Iores_ (Pantallalls Amigas) _t‘lﬁgx adole_scentes, sexq y
(10-15 min.) teléfonos moviles (d!sponlble elnttp://www.sexting.es/sexting-adolescentes-
sexo-y-telefonos-moviles/
Se iran visionando los videos que Pantallas Anmtigasreado para trabajar |en
este ambito, creando un pequefio debate despuéaddeuno de ellos, de
manera que se generen distintas opiniones, siebgpoela guia y orientacign
Los riesgos | de el/la responsable:
del sexting |* “Sexting: iNo lo produzcas!”. Duracion: 120 minstddea clave: cuando
Trabajo en |una imagen sale de tu teléfono pierdes el conwbles ella para siempfe
gran grupo | (disponible erhttps://www.youtube.com/watch?v=xjRv3okyf}yw
(40-45 » “Sexting: jNo lo trasmitas!”. Duracion: 1°04 mingtddea clave: Reenviar
minutos) |fotos o videos eréticos puede tener consecuenaiagipy para los destinatarips
(disponible ernttps://www.youtube.com/watch?v=C_nX4975Yyv0
e “Sexting: iNo lo provoques!”. Duracion: 2°02 mingtoldea clave: Np
solicites ni provoques este tipo de imagenes: puedmbar perjudicandate
(disponible ernttps://www.youtube.com/watch?v=mhTcNsNJNI9o
Segunda sesion
La Grupos de 4-5 personas. Se les entregan los cadadid y Lucia (Anexos 1y
sextorsion |2) para que los analicen y debatan las cuestiofegepdas. Cada grupo
Trabajo en |expondra sus conclusiones, llegando a un acuendb dn el que se incida en
pequeiio |que la sextorsién puede venir de desconocidos guasan nuestra confianza
grupo en Internet, pero también de amigos y parejas gedeque en el futuro ya ho
heterogéneg lo sean y en determinar posibles formas de actuazaso de ser victima gde
(35-40 min.) | sextorsion.
¢, Qué hacer|Se les muestra el “Decalogo para adolescentesnéstde sextorsion”, de |la
en caso de | webwww.decalogovictimasextorsion.coyrse comenta y explica. Asi mismag se
sextorsion? |les proporcionaran recursos como webs, blogs, @in.Jos que poder ampliar
(15 minutos)| la informacién y a los que poder recurrir en casmecesitar consejo o ayuda.
RECURSOS | Aula, ordenador, proyector y conexion a Interneexas 1y 2.
FUENTES gltj)lfl)s_()bre adolescencia y sexting: qué es y coravepirlo de INTECQ

BLOQUE I: Me gusta

UNIDAD 5: Me gusta una persona, ¢ qué hago

ahora?: Identificando y expresando nuestras
emociones

FINALIDAD

Dotar de habilidades sociales para aproximarse sadiemas de maneg
respetuosa y no violenta y de criterios para diigieg un acercamien
respetuoso y uno abusivo.

OBJETIVOS

Identificar las emociones y sentimientos que surgenrel inicio de un
relacion erético-sentimental y distinguirlos de ¢pge produce la amistad.
Distinguir una forma de cortejo respetuosa de lmsiza.

Poner en valor las relaciones respetuosas y nentas.

Saber afrontar de manera asertiva una relacionvabus

DURACION

Una sesion de tutoria

ACTIVIDADES



Presentacion

Pequeiia presentacion del tema: emociones y sentosiemplicados en |
amistad en comparaciéon con los implicados en daiande una relacio

(5-10 min.) .
sentimental.

Casos: Grupos de 4-5 personas. Se les entregan los cdd@s que un amigo”
Pequeno |“Diselo” (Anexos 3 y 4) para que los analicen, dabalas cuestiones
grupo (30 |planteadas y saquen sus propias conclusiones.

min.)

Identificar aquellos elementos propios de un cortgludable y aquellos g

Debate . . . ) > .

: podrian ser abusivos, haciendo hincapié en lasa®iasertivas de enfrentars
(10-15 min.) ellos
RECOMEN- El/la dinamizador/a procurard la participacion ddos/as y guiara el trabajo
DAGIONES favorem_endo que sean ellos/as mismos/as los queiesasus propias
conclusiones.
RECURSOS | Aula, casos a trabajar, papel y boligrafos.

BLOQUE Il: Estamos
saliendo

UNIDAD 6: ¢ Qué espero de una relacion?: Desmontanduitos

sobre el amor romantico y superando el modelo de duonio-
sumisién

]

e a

FINALIDAD

Tomar conciencia de que la existencia y perpetunad® mitos referentes

amor romantico estan, muchas veces, en el

saludables.

OBJETIVOS

Identificar los mitos del amor romantico y cémo daltura, sociedad
medios de comunicacién contribuyen a ello.

e Tomar conciencia de la influencia de estos mito® &ue esperamos de U
pareja y su contribucion en la perpetuacion delissex y el modelo d
dominio-sumision.

e Analizar como pueden llevar a relaciones poco sdilled, abusivas vy
violentas.

» Valorar las relaciones construidas desde la igdalda las que no quep
los celos, la dependencia emocional, la falta dpat®, ni la violencia.

DURACION

Mitos del
amor
romantico:
sverdadero o
falso?
Dinamica de
grupo (25-30
minutos)

 ACTIVIDADES:LENGUAY LITERATURA

Compuesta por 5 actividades a realizar en 3 matdiferentes.

Se divide el aula en dos zonas, trazando una ¢éined centro de la pizarra.
un lado se escribe “Verdadero” y en el otro “Fals®d’continuacion se sitla

todo el grupo en el centro del aula, de modo ga@edwo el/la dinamizador/a lea

en voz alta una frase, aquellos/as que considereres) verdadero se coloca
en la zona de “verdadero” y los/as que considetenes falso se colocaran
otro lado. Se procurara que participen e intervertgados/as exponiendo

cada ocasion los argumentos por los que se haadsiten ese lugar. De e
modo se irdn trabajando y comentando cada uno gienitos que podemd
encontrar o adaptar del Programa “Enrédate sin israoh del Area dg
Educacion Juventud e Igualdad del Cabildo de Tfneri

Aula espaciosa, pizarra, tizas y ficha “Mitos dahoa

RECURSOS PP
romantico”.

Programa “Enrédate sin machismo” del Cabildo deefiés

FUENTE | 015

origenlode primeros
comportamientos y actitudes que dan lugar a relasioabusivas y po¢
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Mitos en la
literatura
clasica:Gran
grupo (30-35
min.)

Continuando con la actividad anterior y recogietadoopiniones aportadas,
procede a proporcionar una pequefia aclaracion sobrdiferentes mitos d
amor romantico que se han ido identificando. Pmsteente se le
proporcionaran textos extraidos de diferentes otléescas (Romeo y Julief
Madame Bobary, Cumbres borrascosas, etc.) para lgsieanalicen
identifiquen los mitos de los que se ha estadoanalol.

RECURSOS | Fichas de trabajo, textos de obras clasicas, papkdyrafos.

Analisis de
textos de
Federico
Moccia:

Trabajo en

El grupo analizara y debatird sobre los mensajes pueden extraer (
diferentes parrafos de las novelas de Federico Mdéctres metros sobre
cielo y “Tengo ganas de ti". El/la dinamizador/atéra de que todos
participen y los guiara en la identificacion de &spectos que se han ven
tratando sobre los mitos del amor roméntico y édssrasignados socialment
los chicos y a las chicas.

gran grupo

RECURSOS | Papel, boligrafos y textos de Federico Moccia.

(20-25 min.)

Contribucio
nde la
musica a
perpetuar
mitos
Trabajo en
pequeno

ACTIVIDAD: MUSICA

Coeducacion y mitos del amor romantico, Fundacianekés

FUENTE | 5011)

Con anterioridad se les pide que traigan letrasateiones de amor para
siguiente sesion. En grupos de 4-5 personas trabag@n una cancion para
qgue tendran que rellenar una Ficha “Analisis deioaes de amor” que pue
ser adaptada del Dossier de actividades particgmty ldicas del, Ayto. @
Sevilla. Si hay tiempo pueden escuchar las cansiofkfinalizar cada grup
pondra en comun su analisis con el resto y se genan debate. Para termi
se extraeran unas conclusiones finales sobre totlathdo.

grupo (25-30

RECURSQOS | Papel, boligrafos, Fichas de trabajo y canciones pabajar.

min.) y en
gran grupo
(20-25 min.)

Canciones d¢d
amor

Dossier de actividades participativas y ludicas apda
sensibilizacion del alumnado frente a la violend&a génerg
Ayto. de Sevilla

ACTIVIDAD INGLES
»La actividad anterior se podra realizar tambiénaeasignatura de inglés, p

FUENTE

lo cual trabajaran canciones en este idioma.

BLOQUE II: Estamos saliendo

UNIDAD 7: Las relaciones de pareja y el
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FINALIDAD

control a través de las redes sociales
Tomar conciencia de cdmo muchas parejas usan d&s ociales como |
método mas de control y dominio, muchas vecesesioanscientes, y de cor
han ido aumentando estos actos de ciberacosodoreaa relacion destructi
y/o abusiva.

OBJETIVOS

» Analizar criticamente el uso que hacen de Inteynetdes sociales en S
relaciones.

* |dentificar los indicadores de una situacién de@boso.
* Reconocer estas nuevas formas de ejercer la vialenc
* Dotar de las herramientas que les permitan estblegs limites y s

independencia y enfrentarse de manera asertiva aitwacion de dominacion.

DURACION

Presentacion
: Todo el

Una sesion de tutoria

ACTIVIDADES

Pequefia presentacion del tema en la que se abordar&iguientes puntd
basicos:

DS

grupo (10-15

El ciberacoso como nueva forma de ejercer la vaxeantre la juventud.




min.) * Indicadores de una situacion de ciberacoso.

Andlisis de situaciones en las que se ejerce domtiravés de Internet y redes

mg"ggﬁ{%& sociales y ensayo de alternativas de actuacionamediole-playing. Los/ds
P e— alumnos/as pueden aportar experiencias que conogzcgue incluyan los

(35-40 min.) elementos de control de los que se ha estado ldahlanbien trabajar sobre

supuestos casos.
Se recomienda que el/la dinamizador/a se apoya ®ihi guia para prevenjr
el acoso machista on line con jovenes en una hora’

gig%\l/\llig (http://enredatesinmachismo.com/wp-content/uplo@dgiZ 1/Miniguia-para-
el-uso-de-la-infograf%eC3%ADal.pdEn ella puede encontrase infografia para
analizar con el alumnado.

RECURSOS Aula espaciosa que permita el trabajo en gran groasos practicos, aungue

seria interesante que el alumnado propusiera j@s fropios.

UNIDAD 8: Detectando indicios de
violencia: La escalada y el ciclo de violencii
Conocer e identificar los indicadores de riesgdadé@olencia de género en Ips
comienzos de una relacion afectiva ya que esto epumahtribuir a la
prevencion. Ademas de que conozcan como se i@adalada de violencig y
el ciclo que la perpetla si no se ha detectacengpb.
» Propiciar la toma de conciencia de como la violemig género esta presente
en las relaciones de pareja adolescentes.
OBJETIVOS |« Proporcionar informacion que les ayude a identifites indicios de
comportamientos violentos y/o abusivos y como smlyee la escalada de
violencia.
Unidad compuesta por una sesion de tutoria de B&tos y una actividad pafra
realizar en la asignatura de Educacion Plastica.

SESION DE TUTORIA
Pequefia presentacion sobre el tipo de situacidnesvas y/o violentas que se
suelen dar en las relaciones adolescentes, fadiéitajemplos cercanos y con
los que se identifiguen e incidiendo en como sedywe la escalada ¢e
violencia. Puntos a tratar:
» Caracteristicas de la violencia en las relacioregareja adolescentes y

BLOQUE II: Estamos saliendo

FINALIDAD

DURACION

Presentacion

(15-20 min.) formas.
» Indicios para detectar abusos y conductas violerssalada y ciclo de
violencia.
» Recursos (webs, blogs, etc.) para completar infoidna
Actividad: _ Se les entrega una copia del Test “Y_mi relacigriunciona?” (hay
“Y mi .Tr_ak')ajo uno para chicos y otro para chl_cas) para que lotestan
relacion... individual |_nd|V|duaImente._,Se les da la premisa fje que sialoente no
+funciona?” (.10-15 tllenen. una reIaC|o_n 0 no la han tenldp aun, leenelh pepsando en
(30-40 min.) minutos) 5|tu§C|or_1es anteriores que _haya_n, vivido o que smgimen qué
harian si estuvieran en esa situacion.




Se le explica la forma de correccion y de integm@én de |os
resultados, para que corrijan su propio test. Usa tengan sy
Trabajo |resultados, se abrira un debate. El/la responsdblda sesid
grupal
(20-25
min.)

que vayan identificando los indicadores de violeanque vai
apareciendo. Se dedicaran los Ultimos minutos deekidon 3
recapitular y resumir todo lo tratado, poniendoeesg énfasis e
los tipos de violencia que se ejercen en las @h@s de pareja.

procurara ir guiando el debate de manera que desmasmos los

RECOMEN-
DACIONES

Se sugiere animar al alumnado a que usen la ajdicpara Smartphone d
Programa “EnREDate sin machismo” que funciona aandd juego. AS
mismo se les facilitaran recursos para que puedgunirsinformandose. §
recomiendan: Guia para chicas 2: Como prevenifgnderte de agresiones
M2 José Urruzola y La Guia “Tratame bien...Coedidcéc de la Junta d
Andalucia. Ademas se les puede proporcionar ogoarsos como webs
blogs sobre el tema.

RECURSOS

Aula, boligrafos, papel, Test “Y mi relacion... pdiona?” que se pue
encontrar en la Guia “SMS Sin Machismo Si” del @aid de Canarias (
https://www.ceapa.es/sites/default/files/uploadbéros/publicacion/guiasms
nmachismo.pdf

ACTIVIDADES EDUCACION PLASTICA

2N
.

3!

“Pillada por |[En grupos de 4-5 personas leerdn y analizaran micctPillada por ti”,
ti”: Pequefig anotando aquellas actitudes y comportamientos quasideren un indicio de
grupo (50 |abuso y/o violencia, aportando sus argumentos yblesscomportamientgs
minutos) | alternativos o soluciones.
De manera opcional, se podria organizar un concdes@omic en el que
Concurso |presentaran finales alternativos al comic que leddo| que representen |as
(opcional) |posibles soluciones y alternativas que pondrianmamcha si fueran Igs
protagonistas del mismo.
Se propone que se realicen murales donde reprasediteo se produce |a
escalada de violencia, para ello se puede usao@tlmque aparece en la Guia
“Abre los ojos, el amor no es ciego” de la JuntaAddalucia (pags. 16 y 1J)
RECOMEN- |(en
DACIONES | http://www.juntadeandalucia.es/institutodelajuveitsites/miraporlaigualdad/
mages/descargas/Abre%2010s%200jo9.plistos murales se colocaran hien
visibles en el aula. Asi mismo, en Lengua y Literatse podria proponer |la
lectura y analisis del libro “El diario azul de @4a” de Gemmalienas.
Aula, papel, boligrafos y ejemplares del comic Ideia por ti” de Cristing
RECURSOS |Duran Y Miguel A. Giner (ep
http://www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero/pulsimaes/comic/home.htm
FUENTES Todas las mencionadas

BLOQUE II: Estamos saliendo

UNIDAD 9: Construimos relaciones

FINALIDAD

saludables

Proporcionar recursos que les permitan reconocebéses de una relaci
saludable y reflexionar sobre la importancia debgaral respeto mutuo basa
en la igualdad y la construccion de la intimidagi Anismo se incidira en
autoconocimiento como base para construir relasionas saludables y ¢
respeto por uno/a mismo.

on

OBJETIVOS

Identificar los elementos clave de una relaciondsthle.




» Valorar y promover las relaciones basadas en gletesla igualdad y |

intimidad.
» Comprender la importancia del autoconocimiento cbase para mejorar.
DURACION |Dos actividades para realizar en tutoria.
Se les pide que reflexionen sobre cuéales son Ess@las que mas importaricia
les dan, estos seran sus pilares basicos. A cawtinu que los representen a
modo de diagrama de barras, incluyendo una bareaga@a uno de sus pilates
Actividad: |y en el que la mayor o menor altura indicara sorvalativo. Después todos/as
“Construyen |expondran sus representaciones. Al finalizar seeigdica la importancia de
do mi tener unos pilares basicos y de no priorizar ute @msa, como por ejemplo|la
edificio” |pareja. Si centran toda su vida en la pareja coeteriesgo de caerse, |es
(Trabajo |fundamental mantener un equilibrio.
individual). | RECURSOS| Aula, cartulinas, rotuladores.
FUENTE Guia “A,bre los ojos, el amor no es ciego” de latdude
Andalucia.
Comenzar exponiendo los elementos que caractegizana relacion saludable:
comunicacion eficaz, empatia, autoconocimientojlidaldes de resolucion de
conflictos e intimidad. Seria bueno que el alumnpaddicipara aportando sus
Audicion de | opiniones y experiencias. Posteriormente se proaddeaudicion colectiva de
la cancion |la cancién “Contigo” del grupo La Otra (se puedecuebar en
“Contigo” de | www.youtube.com/watch?v=ti56r5rKv\ycy se procedera a su analisis
La Otra identificando todos aquellos aspectos que caraeateid una relacion saludable
y positiva.
RECURSOS Letra_,de la cancion, ordenador y altavoces parachst I3
cancion.
BLOQUE II: Estamos saliendo UNIDAD 10: En.tren'a,mdo las habillidades de
comunicacion en la pareja
Comprender que muchos conflictos en la pareja iesie origen en una
comunicacion ineficaz y/o irrespetuosa, de ahinlpartancia de aprendern a
FINALIDAD |expresarse de forma eficaz y asertiva. Se pretemgjerar las habilidades
comunicativas del alumnado aprendiendo a identiBgaresiones que impiden
la comunicacion.
» |dentificar expresiones que usamos con frecuencigug impiden la
comunicacién y aprender a reemplazarlas por otradagfaciliten.
OBJETIVOS |+ Ejercitarse en el uso de “mensajes yo” como forneahdcer criticas
constructivas.
» Valorar la comunicacién asertiva y respetuosa coradio de prevencion.
DURACION |Una sesion de tutoria
Exposicién y| Se inicia la sesion introduciendo el tema de laartgmcia de una buepa
debate comunicacién en la pareja. Se les pide ejemplosxpeesiones que pueden
(15-20 min.) | impedir la comunicacion y contextos en los que dee/ se ponen en comun.
Actividad: |[Se presenta la técnica de los “Mensajes Yo" conme manera de expresar
“Mensajes |sentimientos y realizar criticas de manera pos§iv@mo, la mayoria de las
yo”: veces, solemos utilizar “Mensajes Tu” que puedeval a conflictos ya que [la
Gran grupo gotra persona se siente atacada. A continuaciommse @n practica la técnica a
través del |través de role-playing. Por parejas representaxdnsas situaciones. Ejemplos:




roleplaying
(35-40 min.)

‘mensajes yo” y con “mensajes tt

Una chica esta tratando de explicarle algo a sionpero éste la interrumy
constantemente y no le deja hablar, ¢como le explie esto le molesta ¢
* Un chico ha quedado con sus amigos para jugarPdalg pero no pueg
desconectar y pasarlo bien con sus amigos porque\sa no par de llamar y
mandarle mensajes. Expresa y compara como se s@mtenensajes tu” y cd
‘mensajes yo’

Una chica lleva un rato esperando a que llegueosio mque como siemp
llega tarde. Cuando llega, ¢cémo le dice lo quatesieon “mensajes tu”
‘mensajes yo”?.

RECURSOS

Aula que permita el trabajo en gran grupo, fotoasmlel documento para e
sesion.

FUENTES

Actividades adaptadas del Programa DaViPoP (Mefiat.,2013).

BLOQUE II: Estamos saliendo

UNIDAD 11: ¢ Cémo solucionamos los

conflictos?: Gestion positiva de los
conflictos

e

e

e

Sta

FINALIDAD

Comprender que en todas las relaciones humana®decpn conflictos y 1
personas afrontan los conflictos desde diferentétudes y distintos estilo
por ello aprender y desarrollar un estilo de calabion y/o compromiso.

OBJETIVOS

Conocer diferentes actitudes estilos de afrontaimiante el conflicto.
« Apreciar aquellas actitudes que suponen un crestmigersonal para amb
partes.

Ejercitarse en la resolucion positiva de conflictos

as

DURACION

Presentacion

Una sesion de tutoria

ACTIVIDADES

Breve presentacion del tema en la que se abordagamsiguientes puntd
basicos:

S

AU |8 Definicién de conflicto y sus elementos constitosiv
« Actitudes y estilos de afrontamiento ante el cotdli
Andlisis de |Se les entregan casos a trabajar y, en grupos Blepérsonas, deberan
casos: identificar qué estilo de afrontamiento se utiliea cada uno. Seria bugno
Pequefio |escribir en la pizarra los diferentes estilos deradmiento para que lps
grupo (15-20) visualicen durante el desarrollo de la actividalliem repartir fotocopias.
min.)
o Se les explica en qué consiste la técnica de r@solule conflictos “Tu ganag-
Tuganas- |y *" A continuacién, mediante role-playi An la técnica danfl
Yo gano™ 0 gano”. A continuacion, mediante role-playingtrenaran la técnica dango
. |solucién a los conflictos planteados en la actwidanterior o a otros que
Role-playing L . .y L
. Ylellos/as planteen. Se puede retomar la técnicansmsajes Yo" de la sesipn
(25-30 min.) . .
anterior y combinar ambas.
Es fundamental que el/la dinamizador/a conozca logrestilos y técnicas ge
RECOMEN- |resoluciéon de conflictos. Para la presentacionesemienda apoyarse en| el
DACIONES |documento mencionado mas abajo, en él se puede Urabeeve repaso de Ips
diferentes estilos de afrontamiento y de la téctif@agano-Tu ganas”
RECURSOS | Aula que permita el role-playing, disefio de castralaajar, pizarra.
Resoluciéon de conflictos. Plan de formacién corgtipara profesionales e
FUENTES ET/CO/TE. Unidad de Promocion y Desarrollo “La 8ali (Diputacion de

Salamanca)
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Dotar de herramientas que les permitan ser coriesiele que ante una relac
FINALIDAD |abusiva les conviene acabar con ella y que lesif@rrfinalizarla de form
pacifica y afrontar las rupturas de manera positiva
« Tomar conciencia de la necesidad de romper unaidalaabusiva
identificar las circunstancias en las que estaurapts necesaria.
OBJETIVOS |* Aqlquirir habilidades para una ruptura pacifica yapafrontarla de mane
positiva.
» Facilitar recursos de ayuda en caso de estar awtealacion abusiva vy
violenta.
DURACION |Una sesion de tutoria de 55 minutos

ACTIVIDADES

una
y

“Consultorio |En grupos de 4-5 personas. Se les dice que formuda ge un equipo asesor de
del amor”: |revista juvenil que tiene un espacio llamado “Cdtosio del amor” al que chicos
Pequefio |chicas escriben buscando consejo. Se les entregarasos del Anexo 5. Cada gripo
grupo analzard el caso y redactara el consejo que dariaoripegn en la revista. Despu
heterogéneg €n gran grupo se debatira sobre todas las opcpiaeteadas.
(40-45 min.)

Presentacion

Se terminard la sesion proporcionando recursosaagudcaso de encontra

'se
gs,

e

(10-15 min) ZPcte una relacion abusiva y/o violenta: teléformsiglida, paginas webs, blo
El/la dinamizador/a sera de guia y apoyo de cadpogy debera velar porq

NRGOlIEHNE las respuestas sean realistas, respetuosas y samdeel contexto de eg

DACIONES P  Tesp y 3
programa

RECURSOS |Aula, casos a trabajar, papel, lista de recurs@s/dda.

BLOQUE lll: Se acabd

UNIDAD 13: Vida después de una relacion

Fortaleciendo la autoestima

Fortalecer la autoestima aprendiendo a valorarssada mismo/a co

forma de afrontar las rupturas sentimentales yreeenir el que se implique

Presentacion
(20 minutos)

FINALIDAD |[en relaciones abusivas y/o violentas. Integraciénlas conocimientos
habilidades y valores, en relacion a la violencialae pareja, desarrollad
durante el programa.

» Conocer qué es la autoestima y su influencia erddiaria.
* Impulsar una vision positiva de si mismos/as acefatafortalezas

OBJETIVOS |debilidades.

* Integrar los aprendizajes desarrollados y cerrarateso compartiendo |
vivencias de cada uno/a en el desarrollo del progra

DURACION |Una sesion de tutoria de 55 minutos

ACTIVIDADES

Se abre la sesidon con una breve presentacion gigelds siguientes punt

bésicos:
* Qué es la autoestima y su influencia en la vidaalia

mismos/as y los mensajes “no puedo”.

Estrategias para mejorarla evitando los mensajésess que se dan a

0S

“Anuncio

uno Mismo”:

publicitario de

De manera individual realizar un anuncio publiettaan el que se “vendan’

cualidades positivas y 5 logros que hayan consegwidpartir de la list

si mismos/as. Se les da la consigna de que comidraaendo una lista de

a

d




Trabajo
individual (35-
40 min.)

podran crear su anuncio, para lo que pueden utilgtagan, dibujog
imagenes, etc. Cuando todos hayan terminado, agledl que quieran
expondran. También se les puede aconsejar queripastan con personas

su confianza y que se lo repitan a si mismos/asdtuquieran darse animos.

o
de

D

“Compartimos
experiencias”:

Al ser esta la ultima unidad del programa, se dejanos minutos al final
la sesion para que, aquellos/as que quieran, pueatapartir con todo §

le
B

B

Gran grupo |grupo lo que han aprendido, sus sentimientos y retpmgas durante §
(10-15 min.) |desarrollo de este programa. Se cerrard con umatusmnes finales.
RECOMEN- Para la realizacion del anuncio se les puede pcapwr una lista de
DACIONES cualidades por si no se les ocurren a ellos/as os&s.
RECURSOS Aula, car_t,ullnas, papel_, rotuladores, tijeras, s&@a8 y otros materiales parg
elaboracion del anuncio.
Actividad adaptada de Taller para adolescenteRBatfi®: “Yo valgo la peng
FUENTES la autoestima”. Ministerio de Sanidad, Serviciosci8ies e Igualda

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSataéscencia/docs/Adq

5_1.pdf

A modo de resumen

En este capitulo hemos presentado una propuest@gieama de sensibilizaciéon
y prevencion de la violencia en las primeras rela&s sentimentales: el programa
Prevenir la violencia desde el cortefPRE-VI-CORTJ. Se ha diseiiado teniendo como
base fundamental la perspectiva de género a laguezcaracteristicas propias que
presenta la violencia que se da en las relaciodekestentes. La etapa idonea para
llevarlo a cabo es la comprendida entre los 13 wfigk. Se ha hecho con la intencion
de que se pueda llevar a cabo, tanto con actividaeddizadas en las distintas materias,
como con sesiones de tutoria, a lo largo del cacsnlémico. Se ha estructuradol@n
Unidades tematicaagrupadas etres bloquesque atienden a las tres diferentes fases
que tienen lugar en las relaciones de pareja:jopdensolidacion y ruptura, de manera
gue no se debe pasar al siguiente bloque sin ltab@pletado el anterior. Los bloques
se denominamBloque I: Me gustaque consta de cinco Unidades y trata de como se
inician las relaciones, esto es, el cortejdBlelque II: Estamos salienggue consta de
seis Unidades y trata sobre las relaciones quélesén los adolescentes; yRibque
Ill: Se acab¢ consta de dos Unidades y trata sobre la ruptura.



Anexos

ANEXO 1: CASO DE LIDIA UNIDAD 4

Me llamo Lidia y tengo 14 afios. Hace unos mesesamigas me dijeron que creian que )

le gustaba a un chico de mi clase porque no pambanirarme y se interesaba mucho por

mi. Yo me alegré porque a mi el chico me pareciagoapo y simpético, asi que empece a

hablar mas con él, no so6lo en clase, sino tambiénagés de WhatsApp. Poco despu
empezamos a salir. Cada vez teniamos mas intinedatercambiamos algunas fotos sex
El dia de su cumpleafios me pidi6 que le mandarafotoerealmente sexi. A mi me pareg
muy excitante, asi que le mandé una foto semi-dasridace una semana decidi dejar
relacion y a €l no le senté nada bien. Me ha dighe si no sigo con él mandara mis fotos
todos mis amigos y las difundir4 en las redes sesiarengo mucho miedo de que lo ha
realmente y no sé qué hacer.

CUESTIONES A RESPONDER:

* ¢ Qué puede hacer Lidia? ¢ Deberia volver con él?

» ¢ Puede estar segura de que si sigue con la reeiéhico no difundira sus
fotos?

* ¢Qué consejo le darias a Lidia?

* ¢Qué opinion os merece la conducta de este chi@o@ gonsecuencias creéis
gue tendrian para él llevar a cabo la amenaza?

ANEXO 2: CASO DE LUCIA | UNIDAD 4

Lucia es una chica de 13 afios que no tiene muamigoa. En el Instituto se pasa
casi todo el tiempo sola y en casa se siente tyssola pues sus padres estan

pasando por un divorcio bastante complicado. Echantenos a alguien con qui€
hablar de sus problemas. Lucia se refugio en lakesesociales y empez6 a hag
nuevas amistades que conocia por Internet y comglms se pasaba largas horg
chateando. En uno de estos Chat conoci6 a un cloimo el que conectd
inmediatamente. Empezaron a hablar todos los d@sipternet y se mandarof
algunas fotos para saber como eran. A Lucia le garque era un chico muy guap
y se sintid encantada, asi que cuando le pidi6 ridgufotos mas intimas ella se |4
mando. Incluso la convencié para que se compraravebhcam para que pudiera
verse mientras hablaban. Un dia en que la convéisase estaba volviendo cada v

mas intima, él le pidid6 que se quedara en roparioteA ella le daba un poco de

verglenza, pero lo hizo. Después le pidi6 mas gness ella se negd. Entonces to
cambid. El se enfadé mucho y le dijo que lo habi@bado todo y que si no I¢
ensefiaba mas difundiria el video para que todosdmn. Ella no sabia qué hace
asi que por miedo cedio a sus chantajes. Poco @ pecdio cuenta de que es
situacioén no acabaria.

CUESTIONES A RESPONDER:

» ¢ Creéis que hay alguna forma de estar segurosedagjien qgue conocemos
Internet “es de fiar™?.

» ¢ Qué riesgos creéis que existen al mandar fotiosaista través del moévil o de
Internet? ¢ Qué consecuencias?

» ¢ De qué otra forma podria haber actuado Lucia@sthantajes de este chic

n
er

* ¢ Qué le aconsejariais ahora?




ANEXO 3: MAS QUE UN AMIGO | UNIDAD 5

Susana conoce a Mario desde Primaria cuando empazarir al mismo colegio. En el
Instituto empezaron a tener mas contacto ya quadarparte del mismo grupo de amigos.
Todos se juntan en el recreo y también hacen cpsass fuera del Instituto, como
reunirse en el parque o ir al cine. Susana sienpepensado que Mario era un chicd
simpatico, pero uUltimamente esta empezando a sentiespecial interés por él, quiere
pasar mas tiempo con él, est atenta a todo lodigeey cuando se dirige a ella nota que
se pone nerviosa. No esta segura de lo que lepestando, asi que lo comenta con su
mejor amiga para que le aconseje.

CUESTIONES A RESPONDER: ¢Como le explica Susana al amiga lo que
siente por Mario? ¢ Cuales son sus emociones y samntos? ¢De qué maner
estd cambiando su relacion? ¢Qué le aconsejariais Susana si fuerais s
amiga/o?

=)

ANEXO 4: DISELO | UNIDAD 5

A Pedro le gusta Cristina, una compafiera del lagbit Van al mismo curso, pero
no estan en la misma clase. Le gustaria salir dlan pero no sabe como decirselo
Cada vez que ella esta presente se siente torpajyexia sin palabras. Sus amigo|
le dicen que tiene que lanzarse y, ultimamentenadoiage cruzan con ella por los
pasillos le gritan a Pedro: “diselo”. Cuando Pedree que Cristina los ha
escuchado y se rie se pone colorado y quiere desegra Piensa que la proxima
vez encontrard las palabras adecuadas, pero nuacege ser el momento.

(%)

CUESTIONES A RESPONDER: ¢ Qué hariais si fuerais Pedro? ¢ Qué le diriais a
Cristina?, escribid un pequefio diadlogo tal y come®is que deberia desarrollarse.

ANEXO 5: CONSULTORIO DEL AMOR | UNIDAD 12

CASO 1: MI NOVIA ME AGOBIA

Hola, me llamo Alvaro y tengo 15 afios. Llevo 6 mesdiendo con mi chica. Al princip
todo parecia ir bien, pasdbamos cada vez mas tigomuos, nos reiamos, ... pero poc
poco me fui dando cuenta de que ella es muy cglpseede llegar a agobiarme. Cuando
estoy con ella, estd continuamente mandandome pesngaeguntandome qué hago, ¢
quién estoy y la mayoria de las veces no se crgadde digo. Yo trato de explicarle que
gusta ella, sélo ella, pero dice que eso lo digoapeonvencerla, se pone a llorar y yo

siento fatal. Sus rabietas empiezan a cansarme jpeque realmente me molesta es que
monte numeritos delante de mis amigos, debido acada vez los veo menos, ya que
qguiero que ellos crean que estamos todo el disapéele Ella no siempre es asi, en reali
puede ser una chica muy divertida y ain compartimesos momentos. A mi ella me gt
mucho, pero no sé qué puedo hacer para que elliecem mi o si en realidad merece
pena. ;,Qué me aconsejais?
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CASO 2: AMENAZAS

Me llamo Patricia, tengo 15 afos y llevo saliendm eni novio mas de un afio. Yo le qui
mucho, ya se sabe, por amor se hacen muchos sagifly me daba igual lo que me dije
los demas, ellos no lo conocian como yo. A mi mgdr mi hermana nunca les ha gustac
he discutido muchas veces con ellas por eso. joerme ha hecho cambiar, que he dej
de hacer las cosas que me gustaban, para estarcedl@l, que mis notas han bajado y
me ha hecho alejarme de mis amigas. Es verdad qoe @ poco me fui alejando de el
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porque cada vez que me hablaban de Salva me emfaddle tenido grandes discusior




gue toda mi familia y conocidos se enteren. ¢ Qeélpinacer?

intentando defenderlo. Al final rompi completamanteelacion con ellas. Salva me dijo g
era mejor asi, que si no me entendian, no eranvergaderas amigas. Yo asi lo crei, se
gue nadie me entendia como él. Sin embargo, aheraiemto hundida. He descubierto ¢
Salva ha estado viendo a otra chica y ahora piensmno es la primera vez. Supongo qu
gueria darme cuenta, pero mis amigas tenian raiinhe podido parar de llorar des
entonces. Ayer me armé de valor y le dije que jabde Salva se puso hecho una furia,
dijo que ni se me ocurriera, que yo no lo iba aadgporque si lo hacia le iba a contar a tg
el mundo que hemos tenido relaciones sexuales,gdiedo publicara en el Facebook pa
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